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Sesta edizione

TEMA DEL CONCORSO

L’idea dei sogni ha da sempre affascinato I’umanita. Un sogno ¢ una successione di immagini, idee,
emozioni e sensazioni che avviene involontariamente nella nostra mente durante alcune fasi del
sonno. Ed ¢ da sempre che I’uomo cerca di carpirne I’importanza, provando a interpretarli. Ma la
loro interpretazione dipende, prima di tutto, dall’esprimerli e immortalarli in forma scritta.

Gia gli antichi Egizi, nel 2000 AC, riportavano i loro sogni su papiro, convinti che fossero portatori
di messaggi divini. I Greci condividevano questa visione con gli Egizi. Le Upanisad (900-500 AC),
una serie di testi contenenti molte delle idee centrali alla base dello spiritualismo Induista, davano
due significati ai sogni — I’espressione di desideri interiori e la volonta dell’anima di lasciare il
corpo ed essere guidata fino al risveglio. Questa idea dei sogni come espressione dei desideri e
paure piu reconditi € passata fra i secoli fino al giorno d’oggi (Freud).

Gli scrittori moderni che hanno dedicato gran parte dei loro scritti a definire la loro visione di sogno
(sotto molteplici forme — sogni lucidi, visioni, paesaggi, incubi, flussi di coscienza) sono tanti —
Lewis Carroll, Julio Cortazar, James Joyce, Vladimir Nabokov, per nominarne alcuni.

Racconta uno dei tuoi sogni piu vividi, soffermandoti a riflettere sul modo piu adeguato di
raccontarlo per far si che sia il piu vicino possibile a ci che era nella tua mente.

Nota per gli studenti:

Come saprai, oggi € possibile ottenere una grandissima quantita di informazioni tramite un
computer connesso ad Internet — comprese quelle di natura medico-scientifica, un tempo ottenibili
soltanto tramite testi specialistici e perci difficilmente reperibili. Internet costituisce certamente uno
strumento indispensabile alla crescita individuale, ma necessita comunque di un’adeguata
formazione culturale di tipo tradizionale per poter essere in grado di operare la necessaria selezione
qualitativa delle informazioni disponibili sul web. Con tale supporto informatico e con il materiale
scientifico che ti forniremo, svolgi una brevissima ricerca sulle “Istiocitosi”, con riferimento alla
“Sindrome da attivazione macrofagica”, malattia che ha spento prematuramente la vita terrena di un
tuo coetaneo di nome Romano.



